Dodatek do broszury ,,R0jsagning” opublikowanej przez Szwedzka Rade Lesnictwa.
Podano tu podsumowanie obowigzkowych przepiséw krajowych (AFS 2023:1, AFS
2023:11) dotyczacych pracy wycinarka oraz informacje ogoélne dotyczace egzaminu na
certyfikat obstugi wycinarki (Saker Skogs Rojsagskorkort) kategorii RA (réwniez RT)

i RB.

Tomas Gullberg, 2024-11-29

Ogdlne informacje o wypadkach i zagrozeniach

Wycinarki sg powszechnie uzywane w lesnictwie do czyszczenia i przerzedzania mfodych
lasow oraz do usuwania podszycia przez rozpoczeciem zrebu. S3 tez czesto uzywane w
miastach do prac w parkach i na terenach rekreacyjnych.

Najpowazniejsze wypadki wystepujace podczas pracy wycinarkg dotyczg obrazen
spowodowanych przez tarcze thgcg. Zdarza sie, ze operatorzy nie utrzymujg wymaganych
odstepow i dochodzi do zaciecia innego operatora w noge. Operator moze tez skaleczy¢ sie
podczas czyszczenia tarczy i ostony z wiorow i Smieci. Przed przystgpieniem do czyszczenia
tarczy trzeba zawsze wytgczy¢ wycinarke. Przyczyng skaleczen moze tez by¢ poslizgniecie
sie i upadniecie na ostrze. Do powaznego wypadku moze dojs¢é w razie pekniecia tarczy i
wyrzucenia metalowych odtamkoéw lub innych przedmiotéw. Znane sg tez przypadki
zaatakowania operatorow przez agresywnego niedzwiedzia lub (znacznie czesciej) przez
osy. Coraz wiekszym problemem jest ryzyko zwigzane z chorobami zakaznymi
przenoszonymi przez kleszcze.

Najczestsze wypadki to obrazenia oczu i kontuzje spowodowane potknieciami. Wazne jest
stosowanie ochrony oczu, butéw o dobrej przyczepnoéci i odpowiedniego ubrania. Wypadki
Smiertelne podczas pracy wycinarkg nalezg do rzadkosci, ale nie brakuje wypadkow
powaznych.

Minimalny wiek uzytkownika wycinarki

Uzywanie wycinarki jest dozwolone od 16 roku zycia pod warunkiem odpowiedniej
dojrzatosci fizycznej i umystowej oraz przejscia szkolenia zawodowego zakohczonego
egzaminem teoretycznym i praktycznym (np. na certyfikat obstugi wycinarki).

W przypadku samotnego uzywania wycinarki trzeba mie¢ ukonczone 18 lat. Samotna praca
oznacza tutaj, ze w razie wypadku lub innej niebezpiecznej sytuacji nie ma mozliwosci
bezposredniego uzyskania pomocy innej osoby, a do wezwania pomocy niezbedne jest
odpowiednie urzgdzenie komunikacyjne.

Wyijatki od przepiséw dla niektérych kategorii uzytkownikéw, miedzy innymi
wiascicieli dziatek leSnych

Wiascicieli firm rodzinnych pracujgcych na wiasnych dziatkach lesnych nie dotycza
nastepujgce przepisy:

= wymaganie wykonywania analiz bezpieczenstwa i ocen ryzyka, w tym analiz
powypadkowych;

= zakaz samotnego wykonywania niektorych prac;

= wymaganie przekazywania instrukcji pracy i okre$lenia procedury komunikacji miedzy
pracownikami;

= wymaganie przechowywania wycinarek w wydzielonym pomieszczeniu;

= wymagania dotyczgce odpowiedniej wiedzy i przeszkolenia.



W przypadku prac budowlanych, prac z osobami spoza rodziny lub prac na terenie
nalezacym do innego wiasciciela wymaganie odpowiedniej wiedzy i przeszkolenia dotyczy
réwniez oséb prowadzgcych witasng dziatalnosc.

Analiza bezpieczenstwa i ocena ryzyka

Konieczne jest uwzglednianie kwestii bezpieczenstwa we wszystkich sytuacjach
wystepujacych w pracy i podejmowanie wszelkich srodkow niezbednych do zapobiegania
wypadkom i uszczerbkom na zdrowiu. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na:

» wiedze teoretyczng i praktyczng pracownikow;

» zagrozenia zwigzane z pracownikami niedoswiadczonymi i sezonowymi;

» konserwacje i serwisowanie sprzetu;

» sprzet ochronny;

+ zalecenia producenta podane w instrukcji obstugi (szczegodlnie w zakresie
sprawdzen bezpieczenstwa, konserwacji i dozwolonych przez producenta urzgdzen
tngcych);

» prace szczegolnie niebezpieczne;

* specjalne wymogi bezpieczenstwa podczas pracy samotnej.

Analize bezpieczenstwa i zastosowane srodki nalezy monitorowac i regularnie aktualizowac.

Jesli na miejscu pracy nie da sie zapewni¢ odpowiedniego oswietlenia, na przyktad podczas
pracy o zmierzchu i po zapadnieciu zmroku, nalezy wstrzymacé prace z uzyciem wycinarek.

Wymagania techniczne dotyczace bezpieczenstwa wycinarek

Nowe wycinarki muszg mie¢ oznakowanie CE i spetnia¢ wymagania europejskiej dyrektywy
maszynowej. Starsze wycinarki bez oznakowania CE muszg by¢ wyposazone w nastepujgce
zabezpieczenia, stanowigce wyposazenie standardowe w nowszych modelach:

» ostone ostrza siegajgcg 10 mm ponizej ptaszczyzny ciecia i odchylong co najmniej 90° w
strone operatora (to samo wymaganie dotyczy kos do trawy i podkaszarek);

+ wycinarka musi by¢ uzywana z uprzezg zapewniajgcg réwnomierne roztozenie ciezaru
na ramiona, a dodatkowo wycinarka lub uprzgz musi mie¢ mechanizm szybkiego
odpinania;

* mechanizm wigczania i wylgczania;

* sprzegto odigczajgce tarcze na biegu jatowym;

» wat napedowy musi mie¢ dlugosc co najmniej 110 cm, liczac od punktu zawieszenia na
wale napedowym i uprzezy do najblizszego zeba tngcego tarczy.

Musi réwniez dziata¢ system ttumienia wibracji i ttumik hatasu.

Uprzaz z pasem poziomym zwieksza ergonomie, pozwalajgc odcigzy¢ ramiona. Podczas
koszenia trawy ostrze powinno by¢ prowadzone nisko i rownolegle do ziemi. Podczas
czyszczenia w lesie ostrze nalezy prowadzi¢ na wysokosci 20-40 cm nad ziemig, lekko
przechylone do przodu. Nalezy zapoznac sie z odpowiednimi instrukcjami obstugi w celu
poznania zalecanych ustawien uchwytu, kgtow utozenia fokci, wysokosci zawieszenia,
wywazenia tarczy tngcej itd. Wazne jest, by zna¢ wszystkie dostepne opcje regulacji uprzezy
i wycinarki. Sprzet thgcy nalezy regularnie kontrolowa¢ pod katem uszkodzen i zuzycia.
Szukajgc pekniec, nalezy dokonac¢ inspekcji wizualnej oraz nastuchiwa¢ dzwieku, jaki wydaje
tarcza po stuknieciu metalowym narzedziem. Zaleca sie wymiane tarczy, gdy dlugos¢ zebow
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tnacych spadnie ponizej 5 mm (nie jest to wymaganie prawne, a jedynie zalecenie
producenta). Nakretke blokujgcg tarczy nalezy wymienia¢ okresowo i po kazdym
uszkodzeniu. W zaleznosci od uzywanego narzedzia thgcego nalezy uzywaé odpowiedniej
ostony ostrza lub zyiki.

Wazne jest, by nie uzywac akcesoriéw ani narzedzi thgcych niedopuszczonych przez
producenta. Zabrania sie uzywania gtowic tngcych zawierajgcych fancuchy.

Prawidtowe ostrzenie i konserwowanie sprzetu thgcego ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa. Skuteczne i kontrolowane cigcie wymaga prawidtowego ustawienia ptyty
gornej i ostrza. Zbyt duzy kat ptyty gornej zwieksza ryzyko odbicia i utraty kontroli.

Zasady obowigzkowe i zalecane podczas pracy z wycinarkami

W razie braku swiatta dziennego nalezy albo wstrzymac prace, albo zapewni¢ wystarczajgce
sztuczne o$wietlenie catego obszaru prac.

Podczas pracy w pomieszczeniach nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje (nie dotyczy
strazakow pracujgcych w respiratorach).

Przewozgc wycinarki i paliwo w pojazdach, nalezy zapewni¢ ochrone kierowcy i wszystkich
pasazerow przed oparami, wybuchem i ogniem.

Osoby pracujace wycinarkg powinny by¢ odpowiednio chronione przed spadajgcymi
przedmiotami, oparami, wibracjami, hatasem, skaleczeniami itd.

Kontrola bezpieczenstwa

Wycinarka wraz z gtowicg tngcg powinna by¢ okresowo sprawdzana przez osobe dobrze
Znajaca jej zabezpieczenia oraz zasady uzywania i konserwacji. Wszystkie uzywane
wycinarki muszg by¢ codziennie kontrolowane pod kgtem bezpieczenstwa.

Wszyscy pracownicy uzywajgcy wycinarek muszg mie¢ odpowiednie umiejetnosci i przejsé
przeszkolenie w wykonywaniu powierzonych prac.

Wiele wypadkdéw podczas prac z uzyciem wycinarek wynika z btednych technik pracy i
niewlasciwej oceny zagrozen, jakie mogg sie pojawi¢, Wazne jest zatem, aby operator
dobrze znat rézne mozliwe zadania i potrafit zastosowa¢ odpowiednig technike w kazde;j
napotkanej sytuaciji.

Sprzet ochronny
Podczas pracy wycinarkg wymagany jest nastepujgcy sprzet ochrony osobiste;:
= ochronniki stuchu (stuchawki);
= kask ochronny;
= gogle lub ostona twarzy dla ochrony przed zadrapaniami, odtamkami i trocinami;
= buty ochronne ze stalowym podnoskiem i wktadkg ochronng zapobiegajgcag
przecieciu (co najmniej klasa 1);
= rekawice robocze;
= kamizelka odblaskowa zgodna z CE EN 471.

Nalezy pamietacd, ze buty ochronne przeznaczone dla pilarzy nie zapewniajg petnej ochrony
przed przecieciem ostrzem tngcym.

Po przeprowadzeniu oceny ryzyka i udokumentowanej analizy bezpieczenstwa
dopuszczalne jest zrezygnowanie z niektorych elementéw sprzetu ochronnego. Wyjatki nie
sg dozwolone w przypadku $cinania drzew.



Podczas pracy wycinarkg operator musi zawsze mie¢ przy sobie apteczke. Przy koszeniu
trawy zaleca sie korzystanie z pleksiglasowej ostony na twarz, aby unikng¢ opryskania
odchodami zwierzecymi. Koszac trawe w poblizu drog zwirowych i Sciezek, nalezy zwracac
uwage na ryzyko odpryskiwania zwiru i innych drobnych czgstek w kierunku przechodniow.
Na czas przechodzenia osoby postronnej przez obszar prac nalezy wstrzymywacé prace.

Plastikowe kaski ochronne majg ograniczong zywotnosc¢, poniewaz ich wytrzymatos¢ ulega
zmniejszeniu pod wptywem swiatta stonecznego, wysokich temperatur i niektérych
rozpuszczalnikéw. Producenci zwykle udzielajg 3-letniej gwarancji, ale prawidtowo
uzytkowany i przechowywany kask zazwyczaj starcza na co najmniej 5 lat.

Okresowo nalezy sprawdzac stan ochronnikéw stuchu, w tym ich uszczelek i pochtaniaczy
hatasu.

Podczas pracy wycinarkg nietrudno o wypadek spowodowany potknieciem sie lub
poslizgnieciem. Ryzyko mozna ograniczy¢, uzywajgc butéw z nieslizgajaca sie podeszwa,
noszg odpowiednie ubranie i planujgc z wyprzedzeniem.

Zgodnie ze szwedzkg ustawg BHP pracodawca ma obowigzek zapewnienia wszystkim
pracownikom sprzetu ochronnego.

Podczas prac leSnych operator musi zawsze mie¢ zapewniong komunikacje z wyznaczong
osoba.

Wazne jest, aby paliwo nie byto szkodliwe dla uzytkownikéw ani srodowiska. Aby ograniczaé
poziomy szkodliwych emisji, zaleca sie uzywanie paliwa ekologicznego. Dodatkowo zaletg
paliwa ekologicznego jest wieksza trwatos¢, umozliwiajgca przechowywanie nawet przez
wiele lat.

Uruchamianie wycinarki

Istnieje kilka dozwolonych metod rozruchu. Metodg zalecang jest oparcie wycinarki o ziemie
w takiej pozycji, aby gtowica thgca mogta sie swobodnie obracac¢. Jedng rekg podtrzymujgc
wycinarke za silnik, nalezy drugqg rekg odciggnac linke rozrusznika. Dozwolone sg rowniez
inne metody uruchamiania wycinarki, np. bez odpinania jej od uprzezy, pod warunkiem
zachowania petnej kontroli nad wycinarka i ruchem gtowicy tngce;.

Po uzupetnieniu paliwa wycinarke nalezy przenies¢ w inne miejsce, aby

ograniczy¢ ryzyko pozaru.

Praca wycinarka

Przy wszystkich pracach nalezy w pierwszej kolejnosci bra¢ pod uwage bezpieczenstwo.
Wycinarka musi zawsze by¢ zaczepiona na uprzezy. Nalezy unika¢ zbednych ruchow i ciec.
Na czas diuzszego przechodzenia w inne miejsce nalezy gasic silnik.

Dla maksymalnej kontroli podczas cigcia nalezy utrzymywacé prawidtowg postawe i
manewrowac wycinarkg ruchami zaréwno uchwytow, jak i ciata. Przed przystgpieniem do
ciecia drzewa ostrze musi pracowaé z duzg predkoscig. Ostrze powinno tez by¢ ostre i
prawidtowo rozstawione (rozszrankowane). Podczas cigcia drzew o grubosci powyzej 3 cm
nalezy unika¢ uzywania sektora tarczy miedzy godzing 12 a 3 jako najbardziej narazonego
do odbicia. Najlepszg kontrole i precyzje uzyskuje sie, pracujgc sektorem tarczy miedzy
godzing 8 a 12. Wykonujac ruchy koszace podczas ciecia drobnej i gestej roslinnosci, nalezy
w miare mozliwosci przesuwac ostrze od prawej do lewej, aby cig¢ lewg strong tarczy.



Zaleca sie dostosowywanie obrotéw i momentu obrotowego silnika do warunkéw pracy,
szczegolnie przy koszeniu trawy i drobnej roslinnosci, co pozwoli ograniczy¢ ryzyko
uszkodzenia silnika dtugotrwatg pracg na petnych obrotach.

Obalanie drzew

W przypadku obalania drzew w poblizu budynkoéw, terenéw rekreacyjnych i innych obszaréw
zamieszkanych koniecznie trzeba umiesci¢ znaki ostrzegawcze na wszystkich drogach
dojazdowych.

W zasiegu drzewa moze pracowac¢ wytgcznie osoba $cinajgca. Bezpieczna odlegto$¢ wynosi
15 metréw. Jesli inna osoba znajdzie sie w tym obszarze, $cinanie trzeba przerwaé. Przed
rozpoczeciem obalania drzewa trzeba zaplanowac¢ i oczysci¢ sobie droge odwrotu. Dzieki
temu mozna zajg¢ bezpieczniejszg pozycje, gdy drzewo spadnie.

Obalanie kierunkowe drzew na jedno ciecie (maks. 6 cm)

Idea obalania kierunkowego polega na tym, aby nasada $cietego drzewa zeSlizgneta sie z
ostrza w kierunku przeciwnym do pozgdanego kierunku padania drzewa. Pozostawienie
wysokiego pienka utatwia kontrolowanie kierunku padania. Ze wzgledu na kierunek obrotu
tarczy ciecie lewg potowg tarczy powoduje obalanie drzew do przodu, a ciecie prawg potowg
obalanie do tytu. Przechylanie tarczy w potgczeniu z odpowiednim ruchem popychajgcym
pozwala kierowaé drzewa w réznych kierunkach. W przypadku obalania prostopadle w bok
istotny jest szybki ruch popychajacy. Podczas pracy przy silnym wietrze lub pochylonych
drzewach nalezy odpowiednio dostosowac plan pracy i stara¢ sie obala¢ drzewa przede
wszystkim w kierunku pochytu.

Obalanie kierunkowe drzew na dwa ciecia

Aby obali¢ w bok drzewo na dwa ciecia (o srednicy przekraczajgcej 7—8 cm), nalezy
wykonac po przeciwnych stronach dwa zachodzgce na siebie rzazy w odstepie ok. 10 cm w
wysokosci, a nastepne obali¢ drzewo recznie. Jesli obalenie drzewa bedzie wymagaé
wiekszej sity, pierwszy rzaz nalezy wykonac po stronie sprezanej, a drugi po stronie
rozcigganej. Pozwoli to stworzy¢ dodatkowg potke zwiekszajgca dzwignie przy pchaniu. W
przeciwnym razie wyzsze drzewa
mogq sie ztamac i opas¢ w kierunku P A5 ) :
przechytu. ) \. S '-\‘ %
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Drzewa obalane prosto do przodu lub |
do tytu nalezy cig¢, wykonujgc dwa =
rzazy na tym samym poziomie z
prawej i lewej strony i pozostawiajgc zawiase po stronie pozgdanego kierunku padania. Aby
uzyska¢ maksymalng kontrole, ostatnie ciecie nalezy wykonac lewg strong ostrza. Obali¢
drzewo reka.

Sporadycznie wystepujgce duze drzewa mozna obalaé, odpowiednio
wykonujgc zawiase. Nalezy rozpoczg¢ od wykonania gérnego rzazu
podcinajgcego poziomo, a dolnego rzazu ukosnie do gory.
Nastepnie mozna wykonac rzaz Scinajgcy, obchodzgc drzewo
dookota. Wszystkie ciecia nalezy wykonywac lewg strong ostrza.

. >
Drzewa zawieszone \_u/
Drzewa zawieszone zwykle najtatwiej sprowadzi¢ na ziemie, :
odcinajgc mniejsze odcinki, az drzewo spadnie.



Geste kepy

Podczas ciecia gestych kep tatwo o ugrzezniecie ostrza. Prace nalezy rozpoczg¢ od
,otwarcia” kepy wzglednie wysoko, aby zmniejszyC naprezenie i ciezar pni i todyg. Po takim
otwarciu mozna przystgpi¢ do wycinania drzew wewnatrz kepy.

Drzewa naprezone i silnie pochylone ,
Drzewa naprezone mogg zakleszczy¢ ostrze, peknaé lub odbi¢ sie do ' ./
tytu. Nie wolno sta¢ od strony naprezonej, gdyz grozi to uderzeniem "%
przez odbijajgce sie drzewo. Pochylone drzewa na jedno ciecie nalezy

scina¢ od boku i tytu, tngc nieco ukosnie ku goérze (aby zminimalizowac __J L
ryzyko zakleszczenia ostrza).

Mocno pochylone drzewa na dwa ciecia nalezy cig¢ od boku, najpierw __’_
nieco podcinajgc od strony sprezanej, a nastepnie, nizej, od strony
rozcigganej. Wykonanie ostatniego rzazu powyzej pierwszego grozi
ugrzeznieciem i uszkodzeniem ostrza.
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Praca przy liniach energetycznych

Planujac scinanie drzew w poblizu linii energetycznych, przed rozpoczeciem prac trzeba
zawsze skontaktowac sie z wiascicielem linii.

Jesli drzewo jest przechylone w kierunki linii energetycznej lub na niej wisi, przed
rozpoczeciem prac konieczne jest odciecie pradu przez wiasciciela linii.



